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1. DATOS GENERALES 

1.1 Servicio social: Cuidado Transitorio Día/ Noche 

1.2 Nombre Unidad Operativa Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

1.3 Fecha de 
diligenciamiento: 

 
28/07/2025 

1.4 Puntaje Barthel 100 

1.5 Tiempo de atención en el 
servicio (Años) 

10 1.6 Lugar de 
procedencia 

Armenia (Quindío) 

2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR 

2.1 Nombres 
y apellidos: 

JOSE ASDRUBAL 
MONTENEGRO PEÑA 

2.2 No Identificación: 7522474 

2.3 Sexo: MASCULIN
O 

2.4 Edad: 70 2.5 Nivel educativo PRIMARIA 

HISTORIA DE VIDA 

La persona mayor de 70 años de edad que es de la ciudad de Armenia y lleva 40 años ya en la 
ciudad de Bogotá. La persona mayor no cuenta con hijos, de estado civil soltero, cuenta con 

experiencia en ventas ambulantes, entre sus intereses se encuentra el deporte y la parte artística. 
Ya lleva 10 años recibiendo los servicios de los centros transitorios. 

Anteriormente la persona mayor consumió sustancias psicoactivas como lo fue marihuana, pero 
ya no consume hace 10 años. 

  Riego de Habitar en Calle X    Habitante de Calle 

 

Motivo: 
La persona mayor se encuentra habitando calle por motivos de falta de recursos económicos para 
solventar sus necesidades básicas. 

VALORACIÓN INTEGRAL - OBJETIVOS 
3.1. AREA DE TRABAJO SOCIAL 

VALORACIÓN: 
 
Identificar la red familiar, social e institucional, de apoyo 
para identificar las necesidades de la persona mayor y 
proyectar la planificación del caso. 
 
Red de apoyo socio - familiar 
 

1. Identificar red socio familiar: tipo de vinculo: 
cercano, distante o nulo. R: No cuenta con 
ninguna red de apoyo familiar y se encuentra solo 
en Bogotá 

2. Red de apoyo social: amigos, organizaciones o 
grupo de la comunidad. R: No cuenta con red de 
apoyo social en la ciudad de Bogotá. 

OBJETIVOS: 
 

● Continuar con el acompañamiento 
psicosocial para el fortalecimiento de 
habilidades sociales y
 emoci
onales. 

 
● Explorar posibilidades de 

reconstrucción de vínculos familiares 
o redes de apoyo alternativas. 

 
● Promover su participación activa en 

actividades ocupacionales y 
recreativas como 
herramienta de fortalecimiento 
identitario y vinculación comunitaria. 
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3. Instituciones: que otros servicios accede R: Solo 
accede a servicios de centros transitorios de 
vejez 

 
Apoyo económico permanente 
 

1. Subsidio SITP No 
2. Transferencia monetaria No 
3. Bono Si 
4. Ingreso por trabajo, familia y amigos No 
5. Otro N/A 
6. Ning

uno 

Necesidad 

prioritaria 

1. En este momento desde trabajo social en que se 
considera que se puede apoyar. R: La persona 
mayor siente y piensa que ya no es una persona 
adecuada para apoyar en alguna área laboral. 

 
Construir concepto profesional: 
 
La persona mayor no cuenta con ninguna red de apoyo 
ni familiar ni social y manifiesta que él se encuentra solo 
en la ciudad y que se tiene que valer por sus propios 
medios físicos y monetarios con la cual cuenta con el 
subsidio del bono de vejez. Pero a su vez la persona 
mayor manifiesta que ya no se siente en capacidades de 
poder apoyar en alguna área laboral. 

● Fomentar la participación activa en 
espacios de socialización, expresión 
emocional y actividades 
significativas. 

. 

Nombre del profesional: Andrea Sánchez 
3.2 AREA DE PSICOLOGIA 
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VALORACIÓN: 
Recursos de afrontamiento y 
adaptación Piensa en un momento 
decisivo en tu vida 
¿Cómo actuaste en este momento que sucedió? 
R: La persona mayor manifiesta que en la muerte de su 
tía cuidadora fue un momento en el que tuvo un 
sentimiento de impotencia y soledad 
¿Cómo te has sentido en el proceso de adaptación a las 
dinámicas del servicio? 
R: La persona mayor manifiesta que le gusta tomar los 
servicios de los centros transitorios ya que es de gran 
ayuda para él y puede pasar momentos agradables. 
 
Historia de diagnóstico, como le afecta este a su vida 
diaria 
 
¿Tiene algún diagnóstico, como le afecta este a su vida 
diaria? 
R: No porque no tiene más lugares a los cuales recurrir y 
se siente agradecido con los transitorios 
 
Adicción y consumo, nivel de afectación  
¿Has tenido alguna situación problemática que haya 
sido difícil dejar? 
R: No ninguna 
 
¿Has consumido o consume actualmente algún tipo de 
sustancia 
¿Cuál es y con qué frecuencia? 
R: Si, anteriormente consumía marihuana, pero ya no 
consume hace 10 años 
 
Descripción emocional y actual 
 
¿Cómo describiría su estado de ánimo en el 
último mes? R: Su estado de ánimo ha estado 
bien y tranquilo 
 
Concepto profesional: 

 
La persona mayor ha enfrentado un proceso de vida 
marcado por la pérdida de su figura cuidadora principal 
(su tía), evento que significó un quiebre emocional 
profundo, asociado a sentimientos de soledad e 
impotencia. A pesar de este duelo significativo, ha 
logrado establecer un buen nivel de adaptación a la vida 
institucional, mostrando gratitud por los servicios 
recibidos y disposición para convivir en comunidad. 

OBJETIVOS 

Corto plazo: 

 
● Reconocer y validar sus logros 

personales en el proceso de 
abstinencia y adaptación 
institucional. 

 
● Promover la participación 

activa en actividades 
grupales para mantener su 
estabilidad emocional. 

 
Mediano plazo: 

 
● Fortalecer su autoestima y 

autovaloración desde el 
reconocimiento de su capacidad 
de afrontamiento. 

 
Estimular espacios de expresión 
emocional que le permitan 
resignificar la pérdida de su tía 
cuidadora. 

 
Largo plazo: 

 
● Consolidar su red de apoyo 

institucional y afectiva dentro 
del centro. 

 
● Favorecer su participación en 

actividades significativas que 
refuercen el sentido de vida y 
bienestar integral. 
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Refiere antecedentes de consumo de marihuana, 
suspendido hace 
10 años, lo que evidencia un proceso de recuperación 
exitoso. Actualmente mantiene un estado emocional 
estable, sin signos de sintomatología depresiva ni 
consumo activo. No presenta diagnósticos médicos ni 
psicológicos relevantes y manifiesta satisfacción con su 
entorno, lo cual constituye una fortaleza para la 
conservación de su bienestar emocional. 

 
Su narrativa refleja resiliencia, gratitud y estabilidad 
afectiva, siendo importante fortalecer su integración, 
autoestima y sentido de continuidad vital en esta etapa. 

Nombre del profesional: Edinson Soracipa 
3.3. ÁREA DE NUTRICIÓN 

VALORACIÓN: 
 
Peso: 64 Kg 
Talla: 158 cm 
Clasificación nutricional: Normal 
¿Asistió a nutrición? No 
¿Consume complemento 
nutricional? Ninguno Cuanto 
consume de la alimentación actual 

OBJETIVOS: 
 
Mantener estado nutricional adecuado, 
ofreciendo los tiempos de comida de 
acuerdo a su asistencia al Centro 
Transitorio. 
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Que alimentos no consume: Ninguno 
¿Por qué? No aplica 
Circunferencia de 
pantorrilla: 32 cm 
 
Concepto profesional: 
Persona mayor con estado nutricional adecuado, sin 
patologías que afecten su estado nutricional, sin 
dificultad en el consumo de alimentos en el centro. 

 

Nombre del profesional: Andrea Paola Camacho Flórez 
3.4 AREA TERAPIA OCUPACIONAL 
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VALORACIÓN: 
 
Concepto del perfil 
ocupacional Gustos e 
intereses 

R: La persona mayor manifiesta que le gusta incursionar 
en el arte de la pintura y participar en juegos de mesa 
como el dominó. 
 
Concepto profesional 

 
Persona mayor quien presenta un desempeño 
ocupacional funcional ya que es independiente en 
actividades de la vida diaria e instrumentales. En el área 
cognitiva no presenta dificultades en atención, 
concentración y seguimiento de instrucciones; a nivel 
socio emocional la persona se comunica e interactúa con 
las demás personas y profesionales. En cuanto a las 
competencias laborales no cuenta con una actividad 
laboral, no tiene dificultad en realizar tareas que se le 
asignen, es responsable y comprometido con tareas que 
le son delegadas que sean de su interés. Le gusta 
realizar actividad física, juegos de mesa como por 
ejemplo el dominó. 

OBJETIVOS: 
 

● Mantener las habilidades cognitivas 
como la memoria, la atención, el 
seguimiento de instrucciones por 
medio de las actividades que se 
realizan en la unidad. 

● Lograr que la persona mayor mejore 
su presentación y autocuidado 
personal 

 Nombre del profesional: Nelly Esperanza Agreda España 

3.5 AREA EDUCACIÓN FISICA 
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VALORACIÓN: 

 
Hábitos de vida saludable 

Usted ha practicado algún deporte 

R: La persona mayor practicaba en su juventud el 
deporte de voleibol 

Tiene alguna condición médica que le impida 
realizar actividad física 

R: No tiene ninguna restricción médica para 
practicar actividad física. 

Con qué frecuencia realiza actividad física 

R: La persona mayor practica actividad física al 
menos 4 veces a la semana con agrado dentro 
de los centros transitorios. 

Cuanto tiempo puede dedicar a la actividad física 

R: La persona mayor manifiesta que su condición 
está para practicar 30 minutos al día actividad 
física 

 
Concepto profesional 
 
La persona mayor se encuentra dentro de las 
condiciones físicas y de salud para desarrollar 
actividad física de manera recreativa y recreo 
deportiva con el fin de promover el envejecimiento 
activo, saludable y autónomo dentro de los 
servicios de los centros transitorios. 

OBJETIVOS: 

 
Seguir promoviendo y mejorar la calidad de vida que 
lo ayuden a mantener la autonomía funcional de la 
persona mayor mediante la realización regular de 
actividad física adaptada, promoviendo beneficios 
físicos, mentales y sociales a corto, mediano y largo 
plazo. 

Nombre del profesional: JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS 

4. PLANIFICACIÓN DEL CASO 

 
De acuerdo a los diferentes objetivos que se plantearon desde las diferentes áreas se busca que la 
persona mayor tenga mayor participación en los diferentes talleres y actividades que se realicen a 
futuro en el cual el equipo profesional motive por medio de la indagación de gustos e intereses en el 
cual se ayude a la persona mayor a fortalecer procesos terapéuticos, vinculación a redes de apoyo y 
recuperación funcional en cuanto a su autoestima y reduzca su sentimiento de exclusión. De igual 
manera desde las áreas de nutrición y deportes se busca motivar a la persona mayor a una toma de 
conciencia en cuanto a seguir manteniendo su estado nutricional y hábitos de vida saludable por 
medio de la realización de actividad física recurrente para fortalecer su estado funcional y movilidad 
corporal para mantener un mejor estilo de vida diaria. El equipo profesional estará constantemente 
evaluando la participación y evolución de la persona mayor con el fin de restablecer su nivel de 
autonomía, bienestar psicológico e inclusión social.   

 

5. SEGUIMIENTOS INTEGRALES 

FECHA:  15/09/2025 

SEGUIMIENTO 1: 

FECHA: 10/10/2025 

SEGUIMIENTO 2: 
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1. Área de Deportes 

Desde el área de deportes, ha demostrado una 
evolución significativa en su condición física y su 
actitud hacia la actividad deportiva. Inicialmente se 
mostraba reticente a participar en ejercicios 
grupales, pero progresivamente se integró con 
entusiasmo a las actividades implementadas de 
manera suave y caminatas organizadas. 
Actualmente, asiste de forma recurrente a las 
diferentes actividades durante la semana, 
mostrando mejoras notables en su resistencia, 
equilibrio y coordinación. Además, ha asumido un 
rol motivador dentro del grupo, en el cual motiva a 
las demás personas que se encuentran dentro del 
servicio a participar. 

2. Trabajo Social 

En el área de trabajo social, la persona mayor ha 
fortalecido sus vínculos sociales tanto dentro como 
fuera del centro. Participa activamente en los 
talleres intergeneracionales y ha sido parte de la 
organización de eventos comunitarios. Se observa 
una actitud más abierta, con mayor iniciativa para 
establecer redes de apoyo. Se destaca su 
compromiso con el grupo, contribuyendo a un 
clima de cooperación y compañerismo. 

3. Psicología 

Desde el acompañamiento psicológico, se ha 
evidenciado una evolución emocional muy 
positiva. En las primeras entrevistas, la persona 
mayor manifestaba sentimientos de aislamiento y 
cierta ansiedad frente al envejecimiento. A través 
del proceso terapéutico individual y grupal, ha 
trabajado en su autoestima, mejorando su 
percepción personal y su motivación. Hoy se 
muestra más seguro, con una actitud resiliente y 
optimista. Su participación en espacios de 
reflexión ha sido enriquecedora tanto para el como 
para sus pares. 

4. Terapia Ocupacional 

En los talleres de terapia ocupacional, la persona 
mayor ha redescubierto intereses y habilidades 
que no había explorado. Se ha involucrado 

1. Área de Deportes 

Desde el área de deportes, la persona mayor sigue 
mostrando una evolución positiva en su condición 
física y su actitud hacia la actividad deportiva. 
Inicialmente no mostraba interés en participar en 
ejercicios grupales, pero progresivamente se 
integró con entusiasmo a las actividades 
implementadas de manera suave y caminatas 
organizadas. Actualmente, asiste de forma 
recurrente a las diferentes actividades durante la 
semana, mostrando mejoras notables en su 
resistencia, equilibrio y coordinación. Además, ha 
asumido un rol motivador dentro del grupo, en el 
cual motiva a las demás personas que se 
encuentran dentro del servicio a participar. De igual 
manera la persona mayor realiza actividad en las 
diferentes máquinas de gimnasio de manera 
autónoma. 

2. Trabajo Social 

En el área de trabajo social, la persona mayor 
sigue fortaleciendo sus vínculos sociales tanto 
dentro como fuera del centro. Participa activamente 
en los talleres intergeneracionales y ha sido parte 
de la organización de eventos comunitarios que se 
vienen articulando. Se observa una actitud más 
abierta, con mayor iniciativa para establecer redes 
de apoyo con sus familiares. Se destaca su 
compromiso con el grupo, contribuyendo a un clima 
de cooperación y compañerismo. 

3. Psicología 

Desde el acompañamiento psicológico, se ha 
evidenciado una evolución emocional muy positiva. 
En las primeras entrevistas, la persona mayor 
manifestaba sentimientos de aislamiento y cierta 
ansiedad frente al envejecimiento. A través del 
proceso terapéutico individual y grupal, ha 
trabajado en su autoestima, mejorando su 
percepción personal y su motivación. Hoy se 
muestra más seguro, con una actitud resiliente y 
optimista. Su participación en espacios de reflexión 
ha sido enriquecedora tanto para él como para sus 
pares. 
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activamente en actividades manuales, de 
estimulación cognitiva y de organización de la 
rutina diaria. Ha logrado mayor autonomía en sus 
actividades cotidianas y ha mejorado su capacidad 
de planificación. Además, su participación en 
actividades artísticas ha favorecido su creatividad. 

  

La persona mayor presenta una evolución positiva 
y sostenida en los distintos ámbitos que 
conforman su atención integral dentro del centro 
transitorio Los Caminantes. Su actitud 
participativa, compromiso con su bienestar y 
apertura al trabajo en equipo la han convertido en 
una referente dentro del grupo de personas 
mayores. Se recomienda continuar con el 
acompañamiento interdisciplinario, manteniendo el 
enfoque centrado en la promoción de la 
autonomía, la salud integral y la calidad de vida en 
la vejez. 

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES: 
 

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS - 
EDUCADOR FÍSICO 
 

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

ANDREA SÁNCHEZ - TRABAJADORA SOCIAL 
 

SONIA GARCES - PSICÓLOGA  

 

 
 

 

4. Terapia Ocupacional 

En los talleres de terapia ocupacional, la persona 
mayor ha redescubierto intereses y habilidades que 
no había explorado. Se ha involucrado activamente 
en actividades manuales, de estimulación cognitiva 
y de organización de la rutina diaria. Ha logrado 
mayor autonomía en sus actividades cotidianas y 
ha mejorado su capacidad de planificación. 
Además, su participación en actividades artísticas 
ha favorecido su creatividad. 

 La persona mayor durante el segundo seguimiento 
presenta una evolución positiva y sostenida en los 
distintos ámbitos que conforman su atención 
integral dentro del centro transitorio Los 
Caminantes. Su actitud participativa, compromiso 
con su bienestar y apertura al trabajo en equipo la 
han convertido en una referente dentro del grupo 
de personas mayores. Se recomienda continuar 
con el acompañamiento interdisciplinario, 
manteniendo el enfoque centrado en la promoción 
de la autonomía, la salud integral y la calidad de 
vida en la vejez. 

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES: 
 

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS - 
EDUCADOR FÍSICO 
 

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA SOCIAL 
 

SONIA GARCES - PSICÓLOGA  
 

 

 

 

FECHA: 28/10/2025 

SEGUIMIENTO 3: 
 

1. Área de Deportes 

Desde el área de deportes, la persona mayor 
sigue mostrando una evolución positiva en su 
condición física y su actitud hacia la actividad 

FECHA: 20/11/2025 

SEGUIMIENTO 4: 
 

1. Área de Deportes 

Desde el área de deportes, la persona mayor ha 
mostrado un poco desinterés por seguir avanzando 
en su condición física y su actitud hacia la actividad 
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deportiva. Inicialmente no mostraba interés en 
participar en ejercicios grupales, pero 
progresivamente se integró con entusiasmo a las 
actividades implementadas de manera suave y 
caminatas organizadas. Actualmente, asiste de 
forma recurrente a las diferentes actividades 
durante la semana, mostrando mejoras notables 
en su resistencia, equilibrio y coordinación. 
Además, ha asumido un rol motivador dentro del 
grupo, en el cual motiva a las demás personas que 
se encuentran dentro del servicio a participar. De 
igual manera la persona mayor realiza actividad en 
las diferentes máquinas de gimnasio de manera 
autónoma. 

2. Trabajo Social 

En el área de trabajo social, la persona mayor 
sigue fortaleciendo sus vínculos sociales tanto 
dentro como fuera del centro. Participa 
activamente en los talleres intergeneracionales y 
ha sido parte de la organización de eventos 
comunitarios que se vienen articulando. Se 
observa una actitud más abierta, con mayor 
iniciativa para establecer redes de apoyo con sus 
familiares. Se destaca su compromiso con el 
grupo, contribuyendo a un clima de cooperación y 
compañerismo. 

3. Psicología 

Desde el acompañamiento psicológico, se ha 
evidenciado una evolución emocional muy 
positiva. En las primeras entrevistas, la persona 
mayor manifestaba sentimientos de aislamiento y 
cierta ansiedad frente al envejecimiento. A través 
del proceso terapéutico individual y grupal, ha 
trabajado en su autoestima, mejorando su 
percepción personal y su motivación. Hoy se 
muestra más seguro, con una actitud resiliente y 
optimista. Su participación en espacios de 
reflexión ha sido enriquecedora tanto para él como 
para sus pares. 

4. Terapia Ocupacional 

En los talleres de terapia ocupacional, la persona 
mayor ha redescubierto intereses y habilidades 
que no había explorado. Se ha involucrado 

deportiva ha desmejorado. Inicialmente mostraba 
interés en participar en ejercicios grupales, pero 
progresivamente se ha venido apartando de las 
actividades desarrolladas por el área de deportes. 
Actualmente, asiste de manera intermitente a las 
diferentes actividades durante la semana, 
mostrando algunas deficiencias y disminución en 
su resistencia, equilibrio y coordinación. Además, 
ha asumido un rol poco motivador dentro del grupo, 
en el cual motiva a las demás personas que se 
encuentran dentro del servicio a participar. De igual 
manera la persona mayor ha perdido interés en 
seguir utilizando de manera autónoma las 
máquinas de ejercicios que se encuentran dentro 
del servicio. 

2. Trabajo Social 

En el área de trabajo social, la persona mayor 
sigue fortaleciendo sus vínculos sociales tanto 
dentro como fuera del centro. Participa activamente 
en los talleres intergeneracionales y ha sido parte 
de la organización de eventos comunitarios que se 
vienen articulando. Se observa una actitud más 
abierta, con mayor iniciativa para establecer redes 
de apoyo con sus familiares. Se destaca su 
compromiso con el grupo, contribuyendo a un clima 
de cooperación y compañerismo. 

3. Psicología 

Desde el acompañamiento psicológico, se ha 
evidenciado una evolución emocional muy positiva. 
En las primeras entrevistas, la persona mayor 
manifestaba sentimientos de aislamiento y cierta 
ansiedad frente al envejecimiento. A través del 
proceso terapéutico individual y grupal, ha 
trabajado en su autoestima, mejorando su 
percepción personal y su motivación. Hoy se 
muestra más seguro, con una actitud resiliente y 
optimista. Su participación en espacios de reflexión 
ha sido enriquecedora tanto para él como para sus 
pares. 

4. Terapia Ocupacional 

En los talleres de terapia ocupacional, la persona 
mayor ha redescubierto intereses y habilidades que 
no había explorado. Se ha involucrado activamente 
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activamente en actividades manuales, de 
estimulación cognitiva y de organización de la 
rutina diaria. Ha logrado mayor autonomía en sus 
actividades cotidianas y ha mejorado su capacidad 
de planificación. Además, su participación en 
actividades artísticas ha favorecido su creatividad. 

La persona mayor durante el segundo seguimiento 
presenta una evolución positiva y sostenida en los 
distintos ámbitos que conforman su atención 
integral dentro del centro transitorio Los 
Caminantes. Su actitud participativa, compromiso 
con su bienestar y apertura al trabajo en equipo la 
han convertido en una referente dentro del grupo 
de personas mayores. Se recomienda continuar 
con el acompañamiento interdisciplinario, 
manteniendo el enfoque centrado en la promoción 
de la autonomía, la salud integral y la calidad de 
vida en la vejez. 

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES: 
 

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS - 
EDUCADOR FÍSICO 
 

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA 
SOCIAL 
 

SONIA GARCES - PSICÓLOGA  

en actividades manuales, de estimulación cognitiva 
y de organización de la rutina diaria. Ha logrado 
mayor autonomía en sus actividades cotidianas y 
ha mejorado su capacidad de planificación. 
Además, su participación en actividades artísticas 
ha favorecido su creatividad. 

La persona mayor durante el cuarto seguimiento 
presenta una evolución poco positiva y sostenida 
en los distintos ámbitos que conforman su atención 
integral dentro del centro transitorio Los 
Caminantes. Su actitud participativa, compromiso 
con su bienestar y apertura al trabajo en equipo la 
han convertido en una referente dentro del grupo 
de personas mayores. Se recomienda continuar 
con el acompañamiento interdisciplinario, 
manteniendo el enfoque centrado en la promoción 
de la autonomía, la salud integral y la calidad de 
vida en la vejez. 

NOMBRES DE LOS PROFESIONALES: 
 

JUAN SEBASTIAN GALEANO GRANADOS - 
EDUCADOR FÍSICO 

NELLY AGREDA - TERAPEUTA OCUPACIONAL 

PATRICIA CALDERON - TRABAJADORA SOCIAL 

SONIA GARCES - PSICÓLOGA  

 

6. EVALUACIÓN: 

 

Durante su permanencia en el centro transitorio, la persona mayor ha presentado una evaluación integral 
altamente favorable, destacándose por su participación constante, activa y comprometida en todas las 
actividades propuestas. En el área de deporte y actividad física, demostró buena disposición, 
cumplimiento de las consignas y un desempeño acorde a sus capacidades, contribuyendo positivamente 
a su bienestar físico. Desde el ámbito psicológico, mantuvo un estado emocional estable, actitud 
colaboradora y adecuada adaptación al entorno institucional, evidenciando habilidades de comunicación 
y socialización. En trabajo social, se integró de manera respetuosa a la dinámica del centro, 
fortaleciendo vínculos interpersonales y mostrando apertura al acompañamiento profesional. En terapia 
ocupacional, participó activamente en las actividades orientadas al mantenimiento de su autonomía, 
mostrando interés, iniciativa y adecuada ejecución de las tareas. Finalmente, en el área de nutrición, 
presentó buena adherencia a las indicaciones alimentarias, disposición para incorporar hábitos 
saludables y participación en las instancias educativas, reflejando un compromiso general con su 
cuidado y bienestar integral. 
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